Constelando el Origen




.

ECO

EL ALMA QUE SUSURRA

®)

"Tu alma guarda la verdad de lo que no fue. Escucha su
suave murmullo para encontrar claridad.”

—_——

REFLEXIONA

:Qué silencios ancestrales resuenan en tu vida hoy, pidiendo ser
escuchados?
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ESPEJO

EL NINO ESCONDIDO

"La imagen que ves de ti mismo es el reflejo del nino que
aun espera ser validado y amado."

—_——

REFLEXIONA

;Qué parte de tu esencia infantil sigue buscando reconocimiento en
tus relaciones actuales?

Constelando el Origen



Constelando el Origen




- 1T -

RAiZ

LA RAIZ EXPUESTA

®)

"Mira con valentia el origen de tu sentir. Alli reside la
fuerza para cimentar tu nueva historia."

—_——

REFLEXIONA

¢De qué manera el pasado familiar sigue nutriendo (o limitando) tu
crecimiento personal?
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SOMBRA

LA CARETA INVISIBLE

O

"Detras de la fachada de 'normalidad' se esconde la
verdad. Atrévete a verla para liberarte."

—_——

REFLEXIONA

:Qué mascara utilizas para ocultar tu verdadero sentir sobre tu
historia familiar?

Constelando el Origen



Constelando el Origen




.V -

PUENTE

EL PUENTE HACIA TI

"Construye un puente de compasion desde tu adulto
hacia tu nifio interior. La sanacion esta en la union."

REFLEXIONA

¢ Qué pasos concretos puedes dar hoy para reencontrarte con la
parte mas vulnerable de tu ser?
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LLAMA

LA LLAMA DE LA VERDAD

)

"La verdad, aunque duela, es la chispa que enciende tu
camino hacia la auténtica liberacion.”

REFLEXIONA

¢ Qué verdad sobre tu origen te resistes a encender, por miedo a lo
que revelara?
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CAUCE

EL RIO DEL SENTIR

©

"Permite que tus emociones fluyan libremente, sin juicio.
Son el cauce de tu propia sabiduria."

—_——

REFLEXIONA

;Qué emocion reprimida busca un cauce para ser expresada y
liberada en tu vida?

Constelando el Origen



Constelando el Origen




- VIII -

VUELO

EL VUELO DEL ALMA

@

"Una vez reconocida la herida, tu alma esta lista para
elevarse y conquistar nuevos horizontes de plenitud."

—_——

REFLEXIONA

;Qué sueftios o aspiraciones has postergado por el peso de lealtades o
miedos heredados?
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ANCLA

EL ANCLA INTERNA

(@)

"Tu estabilidad no depende de lo externo. Encuentra tu
ancla en la fortaleza y el amor de tu propio ser."

—_——

REFLEXIONA

¢En qué aspectos de tu vida buscas seguridad o validacion fuera de ti
mismo?
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SEMILLA

LA SEMILLA AUTENTICA

O

"Fuiste una semilla de alegria y espontaneidad. Reclama
esa esencia original y deja que germine."

—_——

REFLEXIONA

:Qué parte de tu espontaneidad o alegria sientes que fue 'apagada’
en tu infancia?
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UMBRAL

EL UMBRAL DE LO NUEVO

"Estas en el umbral de una nueva etapa. Cruza con
valentia, dejando atras lo que ya no te pertenece.”

—_——

REFLEXIONA

:Qué necesitas soltar en este momento para poder avanzar hacia un
futuro mads auténtico?
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CALIZ

EL CALIZ DEL PERDON

©

"Ofrece un caliz de compasion a tu historia, a tu madre,
y principalmente a ti mismo. No es olvido, es liberacion."

—_——

REFLEXIONA

;Queé significado tiene el perdon para ti en este proceso de sanacion,
sin justificar el dolor?
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GUIA

LA BRUJULA INTERNA

"Tu intuicion es tu guia mas sabia. Confia en su
direccion, mas alla de las voces externas."

—_——

REFLEXIONA

¢En qué situaciones has ignorado tu voz interior por sequir
expectativas ajenas?
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HORIZONTE

EL HORIZONTE ABIERTO

®)

"Mas alla de las limitaciones del pasado, se extiende un
horizonte de posibilidades infinitas para tu ser."

—_——

REFLEXIONA

¢Si el pasado no te definiera, qué suetios o anhelos te atreverias a
perseguir ahora mismo?
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LUZ

LA LUZ QUE REVELA

"Permite que la luz de tu consciencia ilumine las heridas.
Solo asi podran comenzar a sanar y transformarse."

—_——

REFLEXIONA

:Qué verdad oculta en tu historia familiar necesitas traer a la luz
para tu propia paz?
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