
J O U R N A L

Catorce días
para escuchar.

Una pregunta cada mañana — sin prisa, sin filtro.
Escucha lo que en silencio aparece.

Constelando el Origen



D Í A   0 1

¿Qué parte de tu esencia
aún anhela ser reconocida
por mamá?

D Í A   0 1



D Í A   0 2

¿De qué manera la pregunta
"Mamá, ¿por qué no me
amas?" sigue resonando en
tus relaciones actuales?

D Í A   0 2



D Í A   0 3

¿Cómo te sientes al
considerar que la provisión
material no equivale al
amor que tu alma
necesitaba?

D Í A   0 3



D Í A   0 4

¿Qué creencias heredadas
sobre el sacrificio materno
te impiden honrar tu propio
dolor?

D Í A   0 4



D Í A   0 5

¿Qué mensaje silencioso
recibiste en la niñez que
ahora limita tu expresión
auténtica?

D Í A   0 5



D Í A   0 6

¿Cuál es el precio emocional
que pagas por mantener la
fachada de una relación
familiar perfecta?

D Í A   0 6



D Í A   0 7

¿Qué miedos surgen cuando
te atreves a mirar
directamente la herida de
no sentirte amado?

D Í A   0 7



D Í A   0 8

¿Qué acto de compasión
puedes ofrecerte hoy a tu
niña o niño interior herido?

D Í A   0 8



D Í A   0 9

¿Cómo se manifiesta en tu
cuerpo la carga de
emociones no expresadas de
tu origen?

D Í A   0 9



D Í A   1 0

¿Qué pasos puedes dar para
desvincularte de la culpa
impuesta por sentir lo que
sientes?

D Í A   1 0



D Í A   1 1

¿Qué sería diferente en tu
vida si hubieras recibido el
amor incondicional que
merecías?

D Í A   1 1



D Í A   1 2

¿Qué nuevo legado de amor
y auto-validación deseas
construir para ti y los
tuyos?

D Í A   1 2



D Í A   1 3

¿Qué parte de tu
espontaneidad infantil se
apagó al no sentirte
plenamente visto?

D Í A   1 3



D Í A   1 4

¿Cómo puedes empezar a
escuchar y validar la
sabiduría de tu propio
corazón, más allá de lo
aprendido?

D Í A   1 4


